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DIGITAL PRAKTISK TRENING I INHALASJONSVEILEDNING

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

• Mette, 79 år

• Har astma

• Henter ut Inuxair 100 μg / 6 μg inhalasjonsaerosol, 1-2 doser 2 ganger daglig

• Har hentet ut samme inhalator tidligere
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(spilles ut, men oppgis ikke før tjenestefarmasøyten spør)

PASIENT

Informasjon bare du som pasient har

Legg inn følgende feil når du skal vise teknikk:

Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

• Mette, 79 år

• Har astma

• Henter ut Inuxair 100 μg / 6 μg inhalasjonsaerosol, 1-2 doser 2 ganger daglig

• Har hentet ut samme inhalator tidligere

• Du er stadig tungpustet, men mener at dette er «en del av det å bli gammel»

• Du har brukt dette før

• Du tok morgendosen av Inuxair rett før du gikk på apoteket

• Du har ikke prøvd eller hørt om inhalasjonskammer

• Du har dårlig koordinasjon: du løser ut en dose for tidlig og starter å puste inn for sent.
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I INHALASJONSVEILEDNING

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

• Knut, 67 år

• Har astma

• Henter ut Salmex® 50 μg/250 μg, 1 dose 2 ganger daglig inhalasjonspulver  
 (tilsvarende diskus)

• Har hentet ut samme inhalator tidligere
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PASIENT

Informasjon bare du som pasient har

Legg inn følgende feil når du skal vise teknikk:

Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

• Knut, 67 år

• Har astma

• Henter ut Salmex® 50 μg/250 μg, 1 dose 2 ganger daglig inhalasjonspulver  
 (tilsvarende diskus)

• Har hentet ut samme inhalator tidligere

• Du har brukt dette før, men ikke tatt Salmex® i dag

• Du har moderat astma

• Du puster inn i inhalatoren

• Du holder ikke pusten etter inhalasjon
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I INHALASJONSVEILEDNING

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

• Henry, 65 år

• Har kols

• Henter ut Tiogiva® 18 μg (tilsvarende HandiHaler), 1 kapsel per døgn

• Har ikke hentet ut denne inhalatoren siste året
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PASIENT

Informasjon bare du som pasient har

Legg inn følgende feil når du skal vise teknikk:

Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

• Henry, 65 år

• Har kols

• Henter ut  Tiogiva® 18 μg (tilsvarende HandiHaler), 1 kapsel per døgn

• Har ikke hentet ut denne inhalatoren siste året

• Du er ny bruker

• Du har ikke tatt dosen idag

• Ingen eller svak utpust før du inhalerer

• Gjentar ikke inhalasjon av pulver i samme kapsel

PASIENTKASUS 3



MÅ IKKE ENDRES ELLER DISTRIBUERES 
UTEN ETTER AVTALE MED APOTEKFORENINGEN
Versjon  1.0  •  13.02.25 Side 7 av 8

DIGITAL PRAKTISK TRENING I INHALASJONSVEILEDNING

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

• Alice, 52 år

• Har astma

• Henter ut Ventoline 0,1 mg inhalasjonsaerosol, 1-2 doser ved behov

• Har hentet ut samme inhalator tidligere

PASIENTKASUS 4
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PASIENT

Informasjon bare du som pasient har

Legg inn følgende feil når du skal vise teknikk:

Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

• Alice, 52 år

• Har astma

• Henter ut Ventoline 0,1 mg inhalasjonsaerosol, 1-2 doser ved behov

• Har hentet ut samme inhalator tidligere

• Du har brukt dette før

• Du har ikke tatt Ventoline idag og ønsker å ta en dose nå

• Du inhalerer for raskt og overfladisk

PASIENTKASUS 4


