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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

PASIENT:
Eilef, 50 år

NY MEDISIN: 
•	Atorvastatin 20 mg, 100 tabletter 
•	Kolesterolsenkende, 1 tablett daglig
•	Hentet ut for ca. 1 uke siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET: 
•	Ikke hentet ut andre reseptbelagte medisiner siste år

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

PASIENTKASUS 1 
Statin  •  Oppfølgingssamtale 1 
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

HVEM ER DU:
Eilef, 50 år

NY MEDISIN: 
•	Atorvastatin 20 mg, 100 tabletter 
•	Kolesterolsenkende, 1 tablett daglig
•	Hentet ut for ca. 1 uke siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET:
•	Ikke hentet ut andre reseptbelagte medisiner siste år

PASIENT
Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

Informasjon bare du som pasient har

PASIENTKASUS 1 
Statin  •  Oppfølgingssamtale 1 

(spilles ut, men oppgis ikke før tjenestefarmasøyten spør)

INFORMASJON OM MEDISINEN
•	Har høyt kolesterol 
•	Legen har informert om at det er viktig å ta medisinen fast for å forebygge hjerte- og karsykdom

PRAKTISK BRUK OG ETTERLEVELSE
•	Brukt atorvastatin i ca. 1 uke 
•	Tar medisinen på morgenen 
•	Synes det er vanskelig å huske å ta medisinen 
•	Glemt å ta medisinen 2 ganger og har da tatt dobbel dose neste dag
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

PASIENT:
Odd Arne, 75 år

NY MEDISIN: 
•	Kandesartan 16 mg, 98 tabletter
•	Mot høyt blodtrykk, 1 tablett morgen
•	Hentet ut for 1,5 uke siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET: 
•	Ikke hentet ut andre reseptbelagte medisiner siste år

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

PASIENTKASUS 2
Angiotensin II-antagonist  •  Oppfølgingssamtale 1 
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

HVEM ER DU:
Odd Arne, 75 år

NY MEDISIN: 
•	Kandesartan 16 mg, 98 tabletter
•	Mot høyt blodtrykk, 1 tablett morgen
•	Hentet ut for 1,5 uke siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET:
•	Ikke hentet ut andre reseptbelagte medisiner siste år

PASIENT
Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

Informasjon bare du som pasient har

PASIENTKASUS 2
Angiotensin II-antagonist  •  Oppfølgingssamtale 1 

(spilles ut, men oppgis ikke før tjenestefarmasøyten spør)

INFORMASJON OM MEDISINEN
•	Har høyt blodtrykk
•	Legen har informert om at det er viktig å ta medisinen fast for å forebygge hjerte- og karsykdom

PRAKTISK BRUK OG ETTERLEVELSE
•	Har brukt den nye medisinen i 1,5 uke
•	Tar medisinen til frokost
•	Har tatt medisinen hver dag

EFFEKT/BIVIRKNINGER/BEKYMRINGER
•	Føler deg sprek selv om du har høyt blodtrykk 	
•	Har ikke merket noen effekt av behandlingen
•	Føler deg svimmel og lurer på om dette kan være en bivirkning av den nye medisinen                        



MÅ IKKE ENDRES ELLER DISTRIBUERES 
UTEN ETTER AVTALE MED APOTEKFORENINGEN
Versjon  1.0  • 16.02.25 Side 5 av 8

DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

PASIENT:
Kataryna, 70 år

NY MEDISIN: 
•	Rivaroksaban (Xarelto®) 20 mg, 98 tabletter
•	Forebygger blodpropp, 1 tablett daglig
•	Hentet ut for ca. 2 uker siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET: 
•	Hentet ut metoprolol (Selo-Zok®) 200 mg flere ganger siste år

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

PASIENTKASUS 3
DOAK  •  Oppfølgingssamtale 1 
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

HVEM ER DU:
Kataryna, 70 år

NY MEDISIN: 
•	Rivaroksaban (Xarelto®) 20 mg, 98 tabletter
•	Forebygger blodpropp, 1 tablett daglig
•	Hentet ut for ca. 2 uker siden 

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET:	
•	Hentet ut metoprolol (Selo-Zok®) 200 mg flere ganger siste år

PASIENT
Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

Informasjon bare du som pasient har

PASIENTKASUS 3
DOAK  •  Oppfølgingssamtale 1 

(spilles ut, men oppgis ikke før tjenestefarmasøyten spør)

INFORMASJON OM MEDISINEN
•	Har atrieflimmer 
•	Legen har informert om at det er viktig å ta medisinen fast for å forebygge hjerneslag 

PRAKTISK BRUK OG ETTERLEVELSE
•	Brukt Xarelto® i ca. 2 uker
•	Tar 1 tablett daglig og har husket alle dosene

EFFEKT/BIVIRKNINGER/BEKYMRINGER
•	Bekymret for blødninger, men har ikke hatt noen
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

PASIENT:
Mons, 45 år

NY MEDISIN: 
•	Klopidogrel 75 mg (Plavix®) 75 mg, 100 tabletter
•	Blodfortynnende, 1 tablett daglig
•	Hentet ut for 2 uker siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET: 
•	Hentet ut atorvastatin (Lipitor®) 40 mg for 6 uker siden

TJENESTEFARMASØYT
Informasjon om pasient

PASIENTKASUS 4
ADP-reseptorhemmer  •  Oppfølgingssamtale 1 
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DIGITAL PRAKTISK TRENING I MEDISINSTART 

HVEM ER DU:
Mons, 45 år

NY MEDISIN: 
•	Klopidogrel 75 mg (Plavix®) 75 mg, 100 tabletter
•	Blodfortynnende, 1 tablett daglig
•	Hentet ut for 2 uker siden

HISTORIKK I APOTEKSYSTEMET:	
•	Hentet ut atorvastatin (Lipitor®) 40 mg for 6 uker siden

PASIENT
Denne informasjonen har tjenestefarmasøyten om deg

Informasjon bare du som pasient har

PASIENTKASUS 4
ADP-reseptorhemmer  •  Oppfølgingssamtale 1 

(spilles ut, men oppgis ikke før tjenestefarmasøyten spør)

INFORMASJON OM MEDISINEN
•	Har hatt hjerneslag
•	Legen har informert om at det er viktig å ta medisinen fast for å forebygge nytt hjerneslag 

PRAKTISK BRUK OG ETTERLEVELSE
•	Tar medisinen 1 gang daglig, før frokost, og har husket alle dosene

EFFEKT/BIVIRKNINGER/BEKYMRINGER

•	Har ikke merket noen effekt eller bivirkninger

ANNET
•	Du har lest at Ginko biloba kan forebygge slag og lurer på om du burde begynne med det


