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Kunnskapskilder farmakoterapi – Medisinstart 
De anbefalte e-læringskursene skal i utgangspunktet være dekkende for å nå 

læringsmålene. Hvis du ønsker utdypende informasjon, eller heller ønsker å lese om 

temaene, kan du velge å lese anbefalt litteratur i tillegg til, eller istedenfor, å ta kursene.  

 

Retningslinjer og veiledere 

• Nasjonal faglig retningslinje - Forebygging av hjerte- og karsykdom 

o Kapittel 1–7  

• Retningslinjer for antitrombotisk behandling og profylakse - 2020 

o Kapittel 3 (unntatt 3.4), kapittel 6 (unntatt 6.6, 6.7 og 6.8) og kapittel 7 

• Legemiddelhåndboka kapittel T8.1 og T8.13 

Legemiddelinformasjon 

• Preparatomtaler (SPC) for legemidler som omfattes av Medisinstart (se 

virkestoffliste på Apotekinfo) 

• Legemiddelhåndboka kapittel L8 (unntatt L8.8-L8.14) 

• Faktaark for Medisinstart (tilgjengelig fra Apotekinfo) 

Helsenorge 

• Høyt kolesterol 

• Høyt blodtrykk  

• Ustabil angina pectoris  

• Hjerteinfarkt  

 

 

 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/forebygging-av-hjerte-og-karsykdom
https://app.magicapp.org/#/guideline/4246
https://www.legemiddelhandboka.no/T8/Hjerte-_og_karsykdommer
https://www.apotek.no/temaer/artikkel/medisinstart
https://www.legemiddelhandboka.no/L8/Legemidler_ved_hjerte-_og_karsykdommer
https://www.apotek.no/temaer/artikkel/medisinstart
https://www.helsenorge.no/sykdom/hjerte-og-kar/kolesterol/
https://www.helsenorge.no/sykdom/hjerte-og-kar/hoyt-blodtrykk/
https://www.helsenorge.no/sykdom/hjerte-og-kar/ustabil-angina-pectoris/
https://www.helsenorge.no/sykdom/hjerte-og-kar/hjerteinfarkt/

