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Det kan veere nyttig a diskutere med kollegaer etter et e-laeringskurs.
Kurskompis gir deg muligheten til dette! Med et ferdig opplegg kan du trene pa
a omsette teori til praksis, enten alene eller sammen med andre.

Kurskompis tar inntil 30 minutter a gjennomfgare, og er en frivillig aktivitet.

Diskusjonsoppgaver

Gjennom diskusjonsoppgaver som er laget til dette kurset kan du
reflektere, diskutere og dele erfaringer med en eller flere kollegaer.
Pa den maten vil du leere mer, og bidra til at dine kollegaer ogsa
laerer mer. Diskusjonsoppgaver kan ogsa brukes til egen refleksjon.

Tips til giennomfering

* Gjennomfer e-laeringskurset fgrst
* Velg en som leder diskusjonen
« Skriv ut Kurskompis eller vis pa skjerm

* Sett av tid (30 min), enten i sammenheng eller delt opp i mindre
bolker.

* Involver alle i diskusjonen, og la alle slippe til med innspill

« Still gjerne oppfelgingsspersmal til det som blir diskutert, eks.;
«Har du eksempler pa slike situasjoner? Hva kan vi gjere bedre/
annerledes i en slik situasjon?

« Om dere opplever at noen oppgaver er mer relevante og nyttige a
bruke tid pa enn andre, sa prioriter det som er viktigst for dere.
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Diskusjonsoppgaver

1. En dyreeier ensker a kjope resepfri paracetamol til bruk pa sin hund, Molly.
a) Hvilken informasjon vil du/dere gi til dyreier?

Dyreier har fatt resept pa Metacam vet. tyggetabletter til en annen hund, og lurer pa om han
ogsa kan gi disse til Molly.

b) Hva tenker du/dere om dette?

2. En kvinne kommer med en resept til hunden sin Kira pa Hydroxyzine Orifarm (hydroksyzin)
10 mg tabletter no. 100. Dssn: Til hund Kira, 3 x 2. Kira veier 15 kg.

a) Hvilke aktuell oppslagsverk/kilder kan du/dere bruke for a kontrollere doseringen?

b) Hvilke rutiner har du/dere for & kontrollere doseringen pa veterinaerresepter?

c) Hva vil du/dere gjere dersom doseringen pa resepten avviker fra aktuell dosering i oppslagsverk?

3. En kvinne kommer med resept til katten sin Pus pa Synulox vet. Zoetis 40mg/10mg
tabletter. Du ser at det er langtids leveringsproblemer pa Synulox vet. Zoetis tabletter.
Du kontakter veterinzer for a foresla tilgjengelige legemiddelalternativer.

a) Hvor kan du/dere finne informasjon om kaskadeprinsippet for ikke-matproduserende dyr?

b) Hva er valgrekkefglgen i kaskadeprinsippet for ikke-matproduserende dyr?

c) Hvilken informasjon til veterinaer kan du/dere bidra med hvis et foreskrevet legemiddel ikke kan
skaffes?
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4. En veterinar vil forskrive et veterinaerpreparat som er pa spesielt godkjenningsfritak,
men han vet ikke hvordan prosedyren er, og spor deg.

a) Hvor kan veterinaeren finne skjemaet om spesielt godkjenningsfritak for legemidler til dyr?
b) Hvordan er innsendingsprosessen ved sgknad om godkjenningsfritak?

c) Hvilke papirdokumenter ma dyreeier fremlegge pa apoteket for a fa et uregistrert
veterinaerpreparat utlevert?

5. Resepter pa antimikrobielle legemidler er gyldige i 5 dager fra utstedelsesdatoen.

a) Hva tror du/dere kan veere utfordringer i apotek nar gyldigheten pa resepter
med antimikrobielle legemidler er kun 5 dager?

b) Hvilke rutiner har du/dere pd apoteket for & handtere de ulike situasjonene
i oppgave 5a.?
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Diskusjonsoppgaver - lasningsforslag

1a. Blant annet informasjon og rad om hvorfor reseptfrie legemidler til mennesker
ikke bar gis til dyr, og ev. kontakte veteringer ved behov

1b.  Veterinaerlegemidler skal ikke gis til andre dyr enn de veterinaeren har foreskrevet til.
(f.eks. kan det vaere ulik vekt og farmakokinetiske forskjeller)

2a. | veterinaerkatalogen under kapitlet “Dosering til hund og katt”

3a. Blant annet i “Veileder om nye regler for bruk av legemidler til dyr” pa hjemmesiden til
Mattilsynet

3b.  Veterineerens valgrekkefglge etter kaskadeprinsippet for ikke-matproduserende dyr:

1. Et veterinaerpreparat som er markedsfert i Norge for den aktuelle indikasjonen og
dyreart.

2. Et annet veterinaerpreparat som er markedsfa@rt i Norge, eller andre EU/E@S-land til
samme eller andre dyrearter, og med samme eller annen indikasjon.

3. Et humanpreparat til bruk pa dyr.

4. Et apotekfremstilt veterinaerpreparat.

5. Et veterinaerpreparat fra et tredjeland markedsfert til aktuell dyreart og indikasjon.

3c. Det kan veere aktuelt & informere veterinzaeren f.eks. om andre veterinaerpreparater som
apoteket har pa lager/kan skaffe, leveringstider og ev. ngdvendige dokumentasjoner for at
apoteket kan ekspedere legemidlene.

4a. Seknadskjemaet om spesielt godkjenningsfritak finnes pa hjemmesiden til
Statens legemiddelverk under fanen Veterinaermedisin.

4b. Den elektroniske sgknadskjemaet skal fylles ut av veterineer via innlogging med Altinn.
Nar skjemaet er utfylt skal det signeres elektronisk av veterinzer og sendes inn til
Statens legemiddelverk. Behandlingstiden er vanligvis 2-3 dager.

4c. Veteringer ma sgrge for at kopi av innvilget vedtak om godkjenningsfritak og resept
medfelger dyreeier nar legemidlet skal utleveres fra apotek.
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5a. Utfordringer kan bl.a. veere
- legemiddel ikke pa lager
- bestillingstid
- leveringsvansker
- mer enn 5 dager siden utstedelsesdato
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