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kurs
kompis

NYO004 Faglige oppslagsverk

Det kan veere nyttig a gjere praktiske gvelser etter et e-laeringskurs.
Kurskompis gir deg muligheten til dette! Med et ferdig opplegg kan du trene pa
a omsette teori til praksis, enten alene eller sammen med andre.

Kurskompis tar ca. 30 minutter a gjennomfare.

Praktiske ovelser

Gjennom praktiske gvelser som er laget til dette e-laeringskurset
skal du trene pa a utfere oppgaver knyttet til arbeid pa apotek.

Tips til giennomfering

* Gjennomfgr e-laeringskurset fgrst
« Skriv ut Kurskompis eller vis pa skjerm

* Sett av tid (30 min), enten for a giennomfere alt i sammenheng
eller del det opp i mindre bolker

* Du trenger tilgang til internett

@ apokus
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Kurskompis NY004 Faglige oppslagsverk

Praktiske ovelser

| kurset «NY004 Faglige oppslagsverk» lzerte du om oppslagsverk som det er nyttig a kjenne til.
Na skal du bli vant til & bruke noen av disse oppslagsverkene.

1. Ga inn pa felleskatalogen.no og svar pa spersmalene.

a) En mann skal begynne a injisere Fragmin hjemme. Han har fatt opplaering pa sykehus,
men lurer pa om det finnes en instruksjonsfilm som han kan se pa for a repetere riktig bruk.
Finn frem instruksjonsfilmen, slik at du kan vise mannen hvor han finner den.

b) En dame kommer pa apoteket. Hun har funnet noen lgse kapsler og tabletter i en dosett i
kofferten sin og lurer pa hva de er.
Bruk Legemiddelidentifisering for a finne ut av hvilke legemidler dette er:
1. Lilla og grenne kapsler, merket CX-FL20.
2. Hvite, ovale tabletter, merket med 31 pa en side og en knoke pa den andre.

c) Du lurer pd hva som er halveringstiden pa ezetimib.
Hvor kan du finne den?

d) Gainn pa Veterinaerkatalogen (Legemidler for dyr).
Finn ut av hvilken styrke Bravecto paflekkingsvaeske en hund pa 25 kg trenger.

2. Ga inn pa tryggmammamedisin.no og svar pa spersmalet.

En gravid kvinne ansker & kjgpe smertestillende legemidler mot hodepine.
Hvor finner du rad om hvilke smertestillende legemidler hun kan bruke?

3. Ga inn pa legemidlertilbarn.no og svar pa spersmalet.

En jente ma begynne 4 ta faste medsiner. Moren spgr om du har noen gode rad til hvordan
hun skal venne datteren til 4 ta legemidlene.
Hvor finner du generell informasjon om hvordan man kan gi legemidler til barn?

@ apokus
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4. Bruk egnede oppslagsverk og svar pa spersmalene.

a) Hvor kan du finne preparatomtalen (SPC) til et legemiddel?

b) En kunde skal pa arbeidsreise til Tanzania og lurer pa om han bar ta noen vaksiner.
1. I hvilket oppslagsverk finner du svar pa spgrsmalet?
2. Hvordan finner du hvilke anbefalinger som gjelder?
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Praktiske avelser - lasningsforslag

1. Ga inn pa felleskatalogen.no og svar pa spersmalene.

a) En mann skal begynne 4 injisere Fragmin hjemme. Han har fatt opplaering pa sykehus,
men lurer pa om det finnes en instruksjonsfilm som han kan se pa for a repetere riktig bruk.
Finn frem instruksjonsfilmen, slik at du kan vise mannen hvor han finner den.

Seke pad Fragmin i sekefelt » (ev. Pakningsvedlegg) i kapitteloversikt “Instruksjonsfilm”
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NY004 Faglige oppslagsverk

b) En dame kommer pa apoteket. Hun har funnet noen lgse kapsler og tabletter i en dosett i

kofferten sin og lurer pa hva de er.

Bruk Legemiddelidentifisering for a finne ut av hvilke legemidler dette er:

1. Lilla og grenne kapsler, merket CX-FL20.

Legemiddelidentifisering

[ ingen merking

@ Morsk sek () Mordisk sek

Seket ga 1 treff
Dine sekekriterier: Kapsel; Merking: CX-FL 20; Bl og lilla; Granne;

erking (sek
EI;{':;LZ:Q‘-'E"“' v Merking 2 (tekst) w
Lengde (mm Bredde (mm Form il
@ e
Merking (symbaol) b4 () Ingen deling || Tablet
() peltito [ ] ensfarget
O peltifire ] Flerfarget
Bruksomridenndikas [] ciennomsiktig
[] prikkete
O pee |y - oeee
TT111]= hes
O Seeeeses C L]

Fluoxetin «Mylan= kapsler, harde 20 mg

_ﬁI.I\I|II I| TTTTIT | [T |I.II L-wl.lllll |I |.|IIII|:III IaII|II |

’

I Felleskatalogen

Vis detaljer »

Farge og storrelse pd kapsel/tablett kan avvike noe.
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Kurskompis - lesningsforslag NY004 Faglige oppslagsverk

2. Hvite, ovale tabletter, merket med 31 pa en side og en knoke pa den andre.

Legemiddelidentifisering

D ngen merking

Merking (sak)

Merlding 1 (teksz)
31 iz b Merking 2 (tekst) W
Lengde {mm) Bredde (mm) Form W
Merking {symbsal) @ Alle || Kapsel
- V| Qmeendeing  [Roblett ]
Q) Deltito ==
D Deltifire |:| Flerfarget
Bi fik [ ciennomsikuig
] Prikkete

% 11 = S Dees
O sessesC S rees
O seeeeses C @

@ Morsk sak O Nordisk sek MULLSTILL m

Seket ga 1 treff
Dine sekekriterier: Symbol: Tablett; Merking: 31; Hvite, grae og sorte;

Fosamax 70 mg «MSD» tabletter 70 mg
T oo |IIII|III! I5|I||III|IIIE|I I |IIII| I I| T
i 1 (15141

L

=

is detaljer [

Farge og storrelse pd kapselitablett kan awvike noe. A
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0)

Du lurer pa hva som er halveringstiden pa ezetimib.
Hvor kan du finne den?

Sek pa ezetimib - velg Ezetrol med “k” i meny (k betyr komplett Felleskatalogtekst)
- i kapitelloversikten velg “Egenskaper og miljg”

=

FELLESKATALOGEN I e o X a m MENY =
— y F
— _4'-_:.'__ AT Legemidier for dyr
Freti=ibiAbkanattatin Tab
Freti=ibirreattatin Tab (v 3 T
ATC-register I " Legemiddelidentifisering
ErevimiBrdimvaseacin Slemmark «Sisamarks 1anl

ErevimiBrdimvaseacin Erka «kRias 1kl
LOGTLESTLR

Sekeresultat

NY004 Faglige oppslagsverk

Resultat kegemiddeicak: ‘eretmib’ | 150

Felleskatalogteist Pakningsvediegs

Ezetrol

Serumbalerteralrenkende midde),

aTx

Egenskaper

Klassifisering: Selektiv hemmer av absorpsjonen av kolesterol og relaterte plantesteroler fra
tarmen.

Virkningsmekanisme: Forskjellig fra andre klasser av kolesterolsenkende midler. Molekylzrt mal
for ezetimib er steroltransporteren, Niemann-Pick C1-Like 1 (NPC1L1). som er ansvarlig for opptaket
av kolesterol og fytosteroler i tarmen. Ezetimib lokaliseres pa tynntarmens barstesem og utfyller
effekten av statiner. Reduserer forheyet totalkolesterol, LOL, apolipoprotein B (Apo B) og
triglyserider, og eker HDL hos pasienter med hyperkolesterolemi. Farmakokinetiske data hos barn
<6 ar er ikke tilgjengelig.

Absorpsjon: Raskt. Konjugeres til farmakologisk aktivt fenolglukuronid (ezetimibglukuronid). Coyase
nas innen 1-2 timer for ezetimibglukuronid og 4-12 timer for ezetimib.

Proteinbinding: Ezetimib 99,7% og ezetimibglukuronid 88-92%.
Halveringstidy: Ca. 22 timer (ezetimib og aktivi konjugat),

Metabolisme: Primart i tynntarmen og leveren via glukuronidkonjugering (fase ll-reaksjon) med
pafelgende utskillelse i galle. Minimal oksidativ metabolisme (fase |-reaksjon). Ezetimib og
ezetimibglukuronat utgjer hhv. ca. 10-20% og 80-90% av totalt legemiddel i plasma.

Utskillelse: Hovedsakelig via feces og urin. Bade ezetimib og ezetimibglukuronid elimineres sakte
fra plasma med tegn pa betydelig enterohepatisk resirkulering. Ikke sporbare nivaer | plasma etter
48 timer.

Milje og legemidler

Versjon
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Kurskompis - lesningsforslag

d) Gainn pa Veterinaerkatalogen (Legemidler for dyr).

NY004 Faglige oppslagsverk

Finn ut av hvilken styrke Bravecto paflekkingsvaeske en hund pa 25 kg trenger.

Sek pa Bravecto - velg Bravecto paflekkingsvaeske - i kapitteloversikt “Dosering”

- finn “Hund” - les av for riktig vekt

<] [ s a m MENY =
—
I Legemidler for dyr o 4 I
ATC-register Felleskatalogtekster Interaksjonsanalyse Legemiddelidentifisering
lﬁ Sek | alt innhold % Q - MENY =
Bravecto k| | =
Bravecto sMSD Animal Health» paflekkingsvaske ® >
Legemidler for mennesker =
Bravecto «M5D Animal Health» tyggetabl, ® s
Bravecto «Orifarms» tyggetabl,
ATC-register Virkestoffregister Veterinarkatalogtekster Pakningsvedlegg

Bravecto
MSD Animal Health

Ektoparasittmiddel, acaricid.
QPS53B E02 (Fluralaner)

Melding om legemiddelmangel

Bravecto 112,5 mg péflekkingsvaske, opplesning, 1x0,4 ml pipette

Egenskape likazjoner | Kontraindikasjoner | Bivirkninger | Forsiktighetsregler | Drektighet og
laktasjon [|Doseringl| Overdosering og forgiftning | Oppbevaring og holdbarhet | Pakninger og SPC

Dosering
kal administreres iht. falgende tabell (tilsv. en dose pa 25-56 mg fluralaner/kg kroppsvekt,

innenfor et vektomrade):
Vekt (kg) Antall pipetter
112,5 mg 250 mg 500 mg 1000 mg 1400 mg
2-4,5 1
=4,5-10 1
=10-20 1
1>2040 1
>40-56 1
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2. Ga inn pa tryggmammamedisin.no og svar pa spersmalet.

En gravid kvinne gnsker a kjgpe smertestillende legemidler mot hodepine.
Hvor finner du rad om hvilke smertestillende legemidler hun kan bruke?

Trykk pa “Vare rad” - finn “Er du gravid?” > trykk pa “Smerte”

Ev. Skroll ned pa hjemmesiden - finn “Er du gravid?"- trykk pa “Smerte”

3. Ga inn pa legemidlertilbarn.no og svar pa spersmalet.

En jente ma begynne 4 ta faste medsiner. Moren spgr om du har noen gode rad til hvordan
hun skal venne datteren til & ta legemidlene.
Hvor finner du generell informasjon om hvordan man kan gi legemidler til barn?

Velg “Barn og foreldre” i toppmeny - velg “Generelt om legemidler” - trykk pa «Ta medisiner»

l Maspomaly l'.nmpcunwmwﬂc
l for lepemidler il burn

Omoss-

Barn of foraldre - Hpisepersonell = Samarbeid Forskning - Kurs of konferanser=

Legemiddelinfarmasjon
Liste ower legemidler

Generelt om legemnidler
Om biv "':n"'fsl"
Nettverket arbeider for at
legemiddelbehandling til barn

skal veere hensikismessig og trygg,
og i storst mulig grad basert pa
dokumentert kunnskap.

e O

Legemidler til barn > Barn og foreldre > Generelt om bruk av legemidler

Generelt om bruk av legemidler m

1 lenkene nedenfor finner du informasjonsekriv med generell informasjon om bruk av legamidler hos barn., Det kan vare greit i lese ott eller flere av disse,
avhengig av hvilken medizin barnet bruker.

m Svelpe medisiner Ha medisiner i sonde Bruke inhalasjonsspparater
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MNasjonalt komperansenercverk

' . ' tor legemidler til barn

Generelle rad nar barn skal ta
medisiner

For mange barn kan det vaere livsviktig @ ta medisiner hver dag over lang tid. Under folger noen
generelle tips om samarbeid ndr barnet ditt skal ha medisiner og i tillegg noen praktiske rid om
legemidler generelt. For spesifikke rdd om ulike mdter d gi medisin til barn pd og informasjon om
spesifikke medisiner til barn, se eqgne skriv.

Tips for godt samarbeid: Sarg for i ha med nok tabletter ved utenlandsreise. Tablettene
kan finnes i andre styrker, smaker og farger enn det dere er vant

*  Det er viktig i ikke la barmnet fi velge om det skal ta il

medisinen eller ikke. La barnet heller fi viere med ph 4
bestemme hvordan medisinen skal tas, for eksempel om det Ved flyreiser skal medisiner alltid tas med i hindbagasjen slik at
skal sitte pf fanget, hva det skal drikke til ete. man unngir i miste dem hvis bagasjen skulle bli borte.

* Fortell barnet hvorfor det skal ta medisin. For snesifikke rdd om nlike méter & @ medisin fil harmn nd ne

4.

Bruk egnede oppslagsverk og svar pa spersmalene.

Hvor kan du finne preparatomtalen (SPC) til et legemiddel?

a)

Versjon 2.0 Side 11 av 12

Pa felleskatalogen.no - sgk opp legemidlet - i kapitteloversikten velg «SPC (preparatomtale)» -
trykk pa SPC-ikonet

eller

Pa legemiddelsok.no sgk opp legemidlet - finn kolonnen «Preparatomtale» og trykk pa «vis»

En kunde skal pa arbeidsreise til Tanzania og lurer pa om han begr ta noen vaksiner.

1. 1 hvilket oppslagsverk finner du svar pa spersmalet?
Svaret finner du pa fhi.no.

2. Hvordan finner du hvilke anbefalinger som gjelder?
Ga inn pa fhi.no - i meny velg «Smittevern & Vaksine» - «Vaksiner og vaksinasjon» -

«Reisevaksiner».

P4 siden «Reisevaksiner» - skroll ned til «<Reisevaksiner etter geografisk inndeling» og velg «Vak-
siner ved reiser til Afrika» = finn Tanzania i tabellen og les av riktige anbefalinger.
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Type utenlandsreiser deles inn i to hovedgrupper

Tabell 1. Type utenlandsreiser

GRUPPE | Forratnings- og turistreiser til byer og turiststeder med god
hotellstandard, mathygiene og gode saniteere forhold,

GRUPPE Il Lang- eller korbvarige reiser eller opphold | omrdder med dirlige hygieniske
og sanitzre forhold, cgleller neer og langvarig kontakt med
lokalbefolkningen. For eksempel arbeidsopphold, ryggselddtur, innvandrere
pd besak til tidligere hjemland.

[ J Parentes rundt forkortelsen | tabellen betyr at foreslitte profylakse bar vurderes
indraiduglt avhengsg av reisetype og lokale geografiske og brstidsvanagoner | sykdommens
utbredelse. I tillegg mé den reisendes helsetilstand, alder og tidligere vaksinasjonsstatus
vurderes.

Las mer i Vaksinasjonsveilederen: Hep A, BCG, Rabies, Tyfoid, Gulfeber, Hep B

Forkortelser i tabellen for aktuelle reisevaksiner

dTP-IFV: Difteri, tetanus. kikhoste og poliovaksine, IF"I.-’E Poliomyelittvaksine, Hep A:
Hepatitt A-vaksin e,l'l'ep B: Hepatitt B-vaksine, Rab: Rabiesvaksine, (: Guifeber, Ty
Tyfoidvaksine, BCG: Tuberkulosevaksine, MendACWY: Meningokokk A+C+W+Y
konjugatvaksine.

Aktuelle reisevaksiner

Tabell 2. Aktuelle reisevaksiner

GRUPPE | GRUFPPE NI

Seycheliens dTP-1P - dTP-IPV =
(Hep &)
(Tyf)

Ascension, 5t. Helena, Tristan da Cunha dTR=1FY ™ dTR-1FY
(Hep B}

Mauritius, Réunion dTP-IPY * dTP-1PY *
(Hep &)
(Hep B)

Kapp Verde dTP-=IFY = dTP-IPYV -
Hep & Hep &
Tyf
(Hep E)
(BCG)

Egypt, Komorene, Tunisia dTP-IF * dTP-IPY *
Hep A Hep A
Tyf
(Hep B}
[Rak)

Algerie, Botswana, Djibouti, Lesotho, Libys, | dTP-IPV " dTP-1PY -
Madagaskar, Malawi, Marokko, Mosambik, Hep & Hep &
Mamibia, Somalia, Swaziland (Eswatini], Tyf

Sar- Afrika ' armbia, Zimbabwe (Hep B]
(BCG)
(Rak)
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