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Praktiske øvelser

Gjennom praktiske øvelser som er laget til dette e-læringskurset  
skal du trene på å utføre oppgaver knyttet til arbeid på apotek. 

Tips til gjennomføring

• Gjennomfør e-læringskurset først

• Skriv ut Kurskompis eller vis på skjerm

• Sett av tid (30 min), enten for å gjennomføre alt i sammenheng 
eller del det opp i mindre bolker

Det kan være nyttig å gjøre praktiske øvelser etter et e-læringskurs. 
Kurskompis gir deg muligheten til dette! Med et ferdig opplegg kan du trene på 
å omsette teori til praksis, enten alene eller sammen med andre. 

Kurskompis tar ca. 30 minutter å gjennomføre.
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I kurset «NY001 Resepter» lærte du blant annet om rekvirenter, reseptopplysninger og resepttyper. 
Nå skal du trene på å lese resepter og identifisere ulike elementer. 

1. Se på resepten og svar på spørsmålene: 

• Hvem har rekvirert reseptvaren? 

• Hva er HPR-nummeret?

• Hva er reseptvaren?

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? 

• Til hvilken dato er resepten gyldig?

• Hvilken resepttype er det? 

• Hvem skal betale for reseptvaren?

Praktiske øvelser

Versjon 2.0

NY001 Resepter

SENTRUM 
SYKEHUS

Postboks 1 Sentrum, 1010 Sentrum 

Tlf 20 20 20 20  

www.sentrumsykehus.no 

Hans Hansen
301070 12345

Rp Humira Inj 40mg/penn, Antall 2x0,8 Mlpen x2 

DSSN:          Brukes nøyaktig slik legen har bestemt 

Indikasjon:  Til injeksjon. mot betennelse i tarm 

Reit: VI 
H-resept. Diagn. K50 og 4AB04

Dato: 21.09.2020

---------------------------------------------------------------------------------
Peter Petersen
Overlege     Id: 7161514
Sentrum sykehus    1010 Sentrum

PET
ER 

PET
ERS

EN

OVE
RLE

GE

ID:
 716

151
4

Peter  Petersen
PET

ER 
PET

ERS
EN

OVE
RLE

GE

ID:
 716

151
4

Sentrumsveien 7, 1010 Sentrum
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2. Se på resepten og svar på spørsmålene:  

• Hvem er resepten til?

• Hvem har rekvirert reseptvaren? 

• Hva er HPR-nummeret?

• Hva er bruksområde- og diagnosekoden?

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? 

• Hvem skal betale for reseptvaren?

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke?

Sentrumsdyr
Dyresykehus sentrum Resept

Dato:     14.09.2020
Vår ref:  Linda Løve
               9863210

Dyr:
Emmy, Katt

Rp. V.M.
S - Sykdom 

AND - Andre Sykdommer av  vesentlig omfang/betydning 

Profender, 0,35ml pr pipette  NO 1 / spot on 

D.s.s.n
Påfør innholdet i en ampulle på huden i nakken. Det er viktig at katten ikke får slikket  

på legemiddelet. 

Ormekur til katt. 

  () 

---------------------------------------------------------------------------------
(vet. sign og stempel)

Linda Løve
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Sentrum Bedriftshelsetjeneste AS
Sentrumsgaten 8, 1010 Sentrum 

Tlf 80 80 80 80 - lege@sentrumbht.no - www.sentrumbht.no  

Hansine Hansen
301070 23456

Sentrumsveien 7, 1010 Sentrum

Dato: 13.01.2019

---------------------------------------------------------------------------------
Hilde Persille

Lege
Id: 8567891

Sentrum Bedriftshelsetjeneste AS
1010 Sentrum
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3. Se på resepten og svar på spørsmålene: 

• Hvem har rekvirert reseptvaren? 

• Hva er reseptvaren?

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? 

• Hvilken resepttype er det? 

• Hvem skal betale for reseptvaren?

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke?
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Student
Helsetjeneste

Sentrum Student Helsetjeneste
Sentrumsgaten 17, 1010 Sentrum 

Tlf 22 22 22 22 

Ida Idasdottir
23052005  39669

Kvinne
Sentrumsveien 20, 1010 Sentrum

Dato: 17.09.2022

---------------------------------------------------------------------------------
Anne Andersen
Helsesykepleier

Id: 1234567
Sentrum Student Helsetjeneste

1010 Sentrum

Anne Andersen
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4. Se på resepten og svar på spørsmålene: 

• Hvem er resepten til?

• Hvem har rekvirert reseptvaren? 

• Hva er reseptvaren?

• Til hvilken dato er resepten gyldig?

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? 

• Hvilken resepttype er det? 

• Hvem skal betale for reseptvaren?

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke?

Helsesykepleier

ID-nr: 1
234567 HelsetjenesteHelses

Sentru
m Student HSentru
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5. Se på resepten og svar på spørsmålene: 

• Hvem er resepten til?

• Hvem har rekvirert reseptvaren? 

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? 

• Hvilken resepttype er det? 

• Hvilken paragraf er resepten rekvirert på og hva betyr det?

• Hva er refusjonskoden?

• Til hvilken dato er resepten gyldig?

• Hvem skal betale for reseptvaren?

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke?



Side 8 av 10

Kurskompis

Versjon 2.0

NY001 Resepter

5. 
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1. Løsningsforslag: 

• Hvem har rekvirert reseptvaren? Overlege Peter Petersen har rekvirert reseptvaren.

• Hva er HPR-nummeret? HPR-nummeret er 7161514.

• Hva er reseptvaren? Reseptvaren er Humira injeksjon 40mg/penn.

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? Reseptvaren kan utleveres 1 + reit 6 = 7 ganger.

• Til hvilken dato er resepten gyldig? Resepten er gyldig til 21.09.2021.

• Hvilken resepttype er det? Det er en h-resept. 

• Hvem skal betale for reseptvaren? Sykehuset skal betale for reseptvaren.  

2. Løsningsforslag: 

• Hvem er resepten til? Resepten er til katten Emmy.

• Hvem har rekvirert reseptvaren? Veterinær Linda Løve har rekvirert reseptvaren.

• Hva er HPR-nummeret? HPR-nummeret er 9863210.

• Hva er bruksområde- og diagnosekoden? Bruksområdekoden er S og diagnosekoden er AND.

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? Reseptvaren kan utleveres 1 gang.

• Hvem skal betale for reseptvaren? Eieren til Emmy skal betale for reseptvaren.

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke? Ja, navn og kontakt- 
informasjon om katten Emmy sin eier, virkestoffnavn og styrke/sammensetning mangler.  
Ettersom Profender kun finnes i en styrke, men ulike volum, er det en god nok beskrivelse av 
reseptvaren.

3. Løsningsforslag: 

• Hvem har rekvirert reseptvaren? Lege Hilde Persille har rekvirert reseptvaren.

• Hva er reseptvaren? Reseptvaren er Twinrix Adult injeksjon.

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? Reseptvaren kan utleveres 1 gang.

• Hvilken resepttype er det? Det er en hvit resept. 

• Hvem skal betale for reseptvaren? Kunden skal betale for reseptvaren.

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke? Ja, adressen til 
pasienten, virkestoffnavn, bruksområde og styrken til legemidlet mangler. Ettersom vaksnenavnet 
er spesifisert (Twinrix adult) er det en god nok beskrivelse av reseptvaren. 
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4. Løsningsforslag: 

• Hvem er resepten til? Resepten er til Ida Idasdottir.

• Hvem har rekvirert reseptvaren? Helsesykepleier Anne Andersen har rekvirert reseptvaren.

• Hva er reseptvaren? Reseptvaren er Nexplanon p-stav implantat 68mg.

• Til hvilken dato er resepten gyldig? Resepten er gyldig til 17.09.2023.

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? Reseptvaren kan utleveres 1 gang.

• Hvilken resepttype er det? Det er en hvit resept. 

• Hvem skal betale for reseptvaren? Ettersom det er et prevensjonsmiddel til en ung kvinne  
(under 22 år) gjelder støtteordningen “bidragsordning”. Da skal folketrygden betale alt eller deler 
av reseptvaren og kunden skal ev. betale det resterende.

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke? Ja, adressen til 
pasienten, virkestoffnavn og bruksområde mangler. Ettersom Nexplanon p-stav ikke kan byttes til 
et generisk legemiddel, vil handelsnavnet være en god nok beskrivelse av reseptvaren. 
 

5. Løsningsforslag: 

• Hvem er resepten til? Resepten er til Ida Idasdottir.

• Hvem har rekvirert reseptvaren? Overlege Olav Olavsen har rekvirert reseptvaren.

• Hvor mange ganger kan reseptvaren utleveres? Resepten kan utleveres 1 + reit 3 = 4 ganger.

• Hvilken resepttype er det? Det er en blå resept. 

• Hvilken paragraf er resepten rekvirert på og hva betyr det? Resepten er rekvirert på paragraf 2. 
Det betyr at legemidlet er omfattet av “legemidler med forhåndsgodkjent refusjon” og at legen 
kan rekvirere det direkte på blå resept.

• Hva er refusjonskoden? Refusjonskoden er D84.

• Til hvilken dato er resepten gyldig? Resepten er gyldig til 28.04.2021.

• Hvem skal betale for reseptvaren? Folketrygden skal betale en del av reseptvaren og kunden skal 
betale en egenandel. Dersom kunden har frikort betaler hun ingenting.

• Er det noen nødvendige opplysninger som mangler på resepten? Ev. hvilke? Ja, telefonnummeret 
til arbeidsstedet, dosering og bruksområde mangler. 
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